
Veilig zwemmen en varen in zee  

Zeeland wordt omringd door water, heerlijk om 

in te zwemmen en varen. Maar de zee is geen 

groot zwembad, ken jij de gevaren van de zee? 

 

Zwemmen in zee 

• De zee is geen groot zwembad, maar kent diverse gevaren zoals stromingen, golfslag 

en effecten van sterke wind. Hou daar altijd rekening mee. 

• Met vlaggen in verschillende kleuren wordt langs de kust aangegeven of je veilig in 

zee kan zwemmen. Deze strandvlaggen zijn er alleen op plekken waar een 

reddingsbrigade is.  

• Let ook op elkaar. Zie je iemand die mogelijk in nood is? Onderneem meteen actie en 

waarschuw zowel anderen als ook de strandwacht of reddingsbrigade. 

 

Ga goed voorbereid het water op 

• Beluister de weerberichten. 

• Verzamel informatie over je vaarwater, zorg dat je weet welke knooppunten je 

tegenkomt en hoe je die veilig kan passeren. 

• Draag kleding die duidelijk zichtbaar is. 

• Zorg dat de technische staat van je vaartuig in orde is. 

 

Veiligheid op het water 

• Houd je altijd aan de vaarregels en draag een reddingsvest. 

• Kijk goed om je heen en communiceer met andere schippers als dat nodig is. 

• Passeer andere schepen, veerponten, en bruggen en sluizen op de juiste manier. 

• Steek veilig over. 

 

Wat moet ik doen als het misgaat? 

• Alarmeer met noodknop DSC kanaal 70 in je marifoon. Kan dat niet, alarmeer dan de 

kustwacht (in Nederland roep je Den Helder Rescue) via marifoonkanaal 16.  

• Heb je alleen een mobiele telefoon (en bereik) en bel Kustwacht 0900-0111 of de 

meldkamer via 112. Je hebt nu niet het voordeel van de meeluisterende schepen in 

de buurt, daarom is een marifoon altijd een beter middel om alarm te maken. 

 

Meer informatie: www.zeelandveilig.nl/veiligaanzee  

http://www.zeelandveilig.nl/veiligaanzee

